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VAI TROØ XEÙT NGHIEÄM TRONG XAÙC ÑÒNH 
VUÏ DÒCH

1. Chaån ñoaùn 1 tröôøng hôïp beänh truyeàn nhieãm hay xaùc ñònh 1 
vuï dòch, phaûi döïa vaøo 3 yeáu toá boå sung cho nhau:

- LAÂM SAØNG : Phaùt hieän beänh
- DÒCH TEÃ : Nhaän ñònh dòch vaø phoøng choáng.
- XEÙT NGHIEÄM : Tìm taùc nhaân gaây beänh

2. Phoái hôïp chaët cheõ giöõa caùc nhaø chuyeân moân cuûa 3 lónh vöïc treân

3

TOÅ CHÖÙC XEÙT NGHIEÄM

WHO -Ñoái töôïng caàn laáy beänh phaåm (BP)
-Ngöôøi coù traùch nhieäm laáy vaø chuyeån BP
-Ngöôøi coù traùch nhieäm xeùt nghieäm, traû   

lôøi keát quaû

WHAT -Loaïi BP gì ?
-Trang bò gì ? Duïng cuï, hoaù chaát …

WHEN -Thôøi ñieåm laáy BP

HOW -Caùch laáy, vaän chuyeån, baûo quaûn BP
-Kyõ thuaät duøng xeùt nghieäm

HOW MANY / MUCH
-Soá beänh nhaân caàn laáy BP
-Soá beänh phaåm caàn laáy treân 1 BN
-Khoái löôïng/theå tích töøng maãu BP
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TRANG BÒ LAÁY BEÄNH PHAÅM

-Phieáu yeâu caàu XN.
-Buùt bi, buùt daàu khoâng phai möïc
-Gaêng tay, khaåu trang
-Bôm kim tieâm (kim caùnh böôùm cho treû nhoû), 
-Boâng, gaïc, khaên giaáy thaám nöôùc.
-Coàn ethanol 70%, povidone iodine 10%.
-Kim choïc doø dòch naõo tuûy
-Aùp keá nöôùc (ño aùp löïc DNT)
-Giaù (rack) ñöïng tube, loï. 
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- Caây ñeø löôõi
-Que boâng, toát nhaát baèng sôïi toång hôïp, caùn nhöïa 
(khoa VS cung caáp)
-Moâi tröôøng vaän chuyeån vi ruùt duøng cho ngoaùy 
hoïng, ngoaùy tröïc traøng (do khoa Vi Sinh  
cung caáp)
-Nöôùc muoái sinh lyù NaCl 0,9%
-Phích laïnh + Hoäp ñaù laïnh

TRANG BÒ LAÁY BEÄNH PHAÅM (TT)
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CCCCAÙC VAÁN ÑEÀ KYÕ THUAÄT CAÀN QUAN TAÂM

•Ñuùng choã: coù söï hieän dieän cuûa nucleic acid cuûa taùc 
nhaân ñích.

•Vaät lieäu duøng ñeå laáy vaø giöõ maãu thöû: cuõng phaûi 
ñöôïc quan taâm (caùc NA ñích coù trong maãu seõ bò phaân 
huûy hay maãu thöû seõ chöùa caùc chaát öùc cheá 
FUKÑ)=>tinh saïch veà maët SH: Ko nhieãm caùc Pro

•BQ vBQ vBQ vBQ vaø chuyeân chôû maãu: nguyeân traïng, NA cuûa taùc 
nhaân ñích ko bò phaân huûy=>laïnh
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Ngoaùy hoïng (throat swab)
Caùch laøm

-Thao taùc nhanh, döùt khoaùt.
-Choïn nôi coù aùnh saùng toát hoaëc coù ñeøn chieáu saùng maïnh.
-Duøng caây ñeø löôõi, caëp cuøng luùc 2 que boâng ñöa vaøo vuøng 
HH, ñeå cho thaám öôùt ñaàu TB, quay troøn TB chaø maïnh 
que boâng vaøo thaønh sau hoïng vaø 2 a-mi-ñan, khoâng chaïm 
löôõi, raêng, nöôùu raêng, voøm mieäng. (chaám maïnh vaøo veát 
loeùt ôû mieäng)
-Phaûi laáy ñöôïc dòch, teá baøo bieåu moâ thaønh sau hoïng
-Cho chung 2 que boâng vaøo 1 oáng moâi tröôøng vaän 
chuyeån, beû que ngaén vöøa mieäng oáng.
-Boû MTVC vaøo phíc laïnh or hoäp ñaù vaø vaän chuyeån 
ñeán khoa Vi Sinh ngay. 8

Ngoaùy Hoïng
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Phaân ( pheát tröïc traøng)
Lôïi: 

-Tyû leä döông tính cao

-Coù giaù trò cho taát caû beânh nhaân

-Ko yeâu caàu söï hieän dieän cuûa nieâm maïc
Caùch laøm
•Duøng que boâng taåm nheï NMSL voâ truøng cho vaøo tröïc 
traøng vöøa qua khoûi cô voøng haäu moân, vöøa xoay nheï vöøa 
ruùt ra, kieåm tra coù phaân dính vaøo khoâng, cho vaøo mtvc 
VR, beû que ngaén vöøa mieäng oáng.
•Boû MTVC vaøo phíc laïnh or hoäp ñaù vaø vaän chuyeån 
ñeán khoa Vi Sinh ngay.
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Dòch boùng nöôùc

Lôïi:
Chính laø taùc nhaân gaây beänh.
Tyû leä döông tính raát cao
Caùch laøm
- Lau saïch vuøng da choã coù boùng nöôùc baèng nöôùc caát hay 
nöôùc muoái sl, coàn hoaëc chaát tieät khuaån khaùc.
- Boùng nöôùc: duøng kim tieâm ñaâm thuûng boùng nöôùc. AÁn 

maïnh que boâng ñeå dòch boùng nöôùc thaám vaøo 
boâng, cho que boâng vaøo moâi tröôøng vaän chuyeån, beû que 
ngaén vöøa mieäng oáng (or huùt dòch boùng nöôùc).
- Boû vaøo phíc laïnh or hoäp ñaù vaø vaän chuyeån ñeán 
khoa Vs 
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Dòch naõo tuûy

Caùch laøm

-Trong ñieàu kieän voâ truøng, do baùc só coù kinh nghieäm, laáy          
1 ml x 3 tube (3 tube cho XN: vi sinh hoaëc 

mieãn dòch teá baøo, sinh hoaù, …)
-Baûo quaûn khoâng caàn MTCC:

Boû vaøo phíc laïnh or hoäp ñaù vaø vaän chuyeån ñeán khoa Vs 
* Virus: 4-8oC/ ≤48h,  ≤ -70oC/>48h.
* Vi khuaån: To phoøng. Meningococcus caáy ngay 

khoâng ñeå laïnh
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CHAÂN THAØNH CAÛM ÔN


